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Legumes, castanhas e mel,
doce tão ubíquo na sua

culinária. 

Lombinho de Javali
“Sabores históricos,

emoções eternas

Menu Romano



O Espaço
ENTRE NUMA ÉPOCA ONDE OS

ROMANOS DOMINAVAM A EUROPA.

O Restaurante GUSTATIO propõe momentos
de degustação de sabores únicos, num
ambiente onde os valores da cultura Romana
estão presentes, oferecendo um serviço
personalizado à la carte, sugestões do chefe e
buffets, cujo leque de possibilidades convida a
um despertar dos sentidos.

Pretende-se oferecer aos clientes pratos que
respeitam a fusão da gastronomia da Roma
Antiga com a gastronomia regional, valorizando
e promovendo os produtos e produtores locais.
 
O Restaurante GUSTATIO terá, portanto, uma
ementa condizente com o tema do hotel,
procurando estabelecer a ligação entre os
produtos endógenos e o uso dos mesmos na
cultura romana.

Os Nossos pratos

são feitos a partir

de ingredientes

frescos !



Produtos
Endógenos
VINHO, AZEITE,  MEL,

QUEIJOS E NOZES

Desperte os sentidos com o Restaurante Gustatio, onde
se fundem os sabores da Roma Antiga com a riqueza da
gastronomia regional. Num ambiente elegante, o
serviço à la carte, as sugestões do chef e os buffets
propõem uma experiência única, onde cada prato
celebra os produtos locais – azeite, mel, queijo Rabaçal,
nozes, o chícharo – aliados às tradições antigas.

Saboreie vinhos adoçados com mel e aromatizados
como nos tempos romanos, e descubra receitas que
ligam passado e presente, valorizando produtores da
região de Sicó. Gastronomia de história, autenticidade e
prazer – GUSTATIO convida-o a uma viagem pelos
aromas, texturas e sabores de outrora.



A T E N Ç Ã O

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substâncias a seguir discriminadas, e
tem dúvidas se esta foi utilizada na preparação/confeção do que pretende

consumir, pode solicitar informação a um dos nossos colaboradores.

C E R E A I S  Q U E  C O N T Ê M  G L Ú T E N
C R U S T Á C E O S

O V O S
P E I X E

A M E N D O I N S
S O J A
L E I T E

F R U T O S  D E  C A S C A  R I J A
A I P O

M O S T A R D A
S E M E N T E S  D E  S É S A M O

D I Ó X I D O  D E  E N X O F R E  E  S U L F I T O S
T R E M O Ç O

M O L U S C O S



MENU ROMANO
DESCUBRA O SABOR DA CULINÁRIA ROMANA



E N T R A D A
Pastéis de Queijo do Rabaçal
acompanhados de doce de figo e
Areia de Chícharo

02

C A R N E
Lombinho de Javali com Molho de
Figo em Cama de Cogumelos,
Castanhas e Espargos Verdes

03

P E I X E
Polvo com Musseline de Batata e
Migas de chícharo

04

S O B R E M E S A
Pudim Abade de Priscos com Aromas
de Laranja

05

C O U V E R T
Pão, azeite regional e Tapenade de
Azeitona

01

P V P :  3 4 . 0 0 €
Menu Sem Bebidas



R E G I M E  D E  M E I A  P E N S Ã O  O U  P E N S Ã O
C O M P L E T A :  

Inclui: sopa ou entrada, prato principal e sobremesa, dos pratos assinalados 

Crianças: sopa, prato infantil e sobremesa

Caso opte por um prato que não esteja incluído, será cobrado a diferença
perante o prato mais caro da mesma categoria

T O D O S  O S  V A L O R E S  A P R E S E N T A D O S  N E S T A  C A R T A
I N C L U E M  I V A  À  T A X A  L E G A L  E M  V I G O R



C O U V E R T                                                  6 , 0 0 €

Q U E I J O  R A B A Ç A L ,  T A P E N A D E  D E  A Z E I T O N A ,  P A S T A  D E  C O G U M E L O S ,
A Z E I T E  V I R G E M  E X T R A ,  M A N T E I G A  D E  E R V A S  E  S E L E Ç Ã O  D E  P Ã E S

S O P A S

C R E M E  D E  C O G U M E L O S  S I LV E S T R E S
A R O M A T I Z A D O  C O M  A Z E I T E  T R U F A D O

4 , 5 0 €

C R E M E  D E  L E G U M E S  C O M  A M Ê N D O A
T O R R A D A

3 , 5 0 €

S O P A  D E  C H Í C H A R O

4 , 0 0 €



E N T R A D A S                                                

P A S T É I S  D E  Q U E I J O  D O  R A B A Ç A L
A C O M P A N H A D O S  D E  D O C E  D E  F I G O  E
A R E I A  D E  C H Í C H A R O

3 , 5 0 €

C R O Q U E T E  D E  J A V A L I  E M  C A M A  D E
R Ú C U L A ,  P I C K L E  D E  R A B A N E T E  E
C A S T A N H A  D E S I D R A T A D A  ( V I N A G R E T E
D E  L A R A N J A )

4 , 0 0 €

C A M A R Ã O  G R E L H A D O  E M  C A M A  D E
Q U E I J O  F E T A  P A N A D O  E  M E L Ã O

8 , 5 0 €

D E S F I A D O  D E  P E R D I Z  E M  E S C A B E C H E
C O M  P I C K L E  D E  R A B A N E T E  E  E R V A S
A R O M Á T I C A S  S O B R E  P Ã O  D E  F O R N O

8 , 5 0 €

T Á B U A  V E G A N

T Á B U A  D E  Q U E I J O S  E
E N C H I D O S
R E G I O N A I S

9 , 0 0 €
1 2 , 5 0 €



SA LADAS

S A L A D A  M I S T A

S A L A D A  D E  A B Ó B O R A
A S S A D A  C O M  F R U T O S
S E C O S  E  M E L

S A L A D A  D E  F A L A F E L  E
L E G U M E S  A S S A D O S  C O M
M O L H O  D E  I O G U R T E

S A L A D A  D E  F U S I L L I ,
T O M A T E  C H E R R Y ,
Q U E I J O  F R E S C O  E  P E S T O

S A L A D A  C A E S A R  D E
F R A N G O

S A L A D A  M E D I T E R R Â N I C A
D E  L E G U M E S  A S S A D O S  E
C R O C A N T E  D E
Q U E I J O  F E T A  E  N O Z E S

S A L A D A  D E  C A M A R Ã O
E M  M O L H O  S W E E T  A N D
S O U R  E  Q U I N O A

3 , 5 0 €

7 , 0 0 €

7 , 5 0 €

8 , 0 0 €

1 0 , 5 0 €

1 3 , 0 0 €

1 4 . 0 0 €



P E I X E

S A L M Ã O  C O M  C R O S T A
V E R D E  E  Q U E I J O  P A R M E S Ã O
A C O M P A N H A D O  D E
B R Ó C O L O S ,  B A T A T A  R O S T I  E
M O L H O  D E  C I T R I N O S

F I L E T E  D E  G A R O U P A  E M
C A L D E I R A D A  L E V E  C O M
B A T A T A  E  A Ç A F R Ã O

B A C A L H A U  A C O M P A N H A D O
D E  H Ú M U S  C R E M O S O  D E
G R Ã O  E  P A C K - C H O I
G R E L H A D O

P O LV O  C O M  M U S S E L I N E
D E  B A T A T A  E  M I G A S  D E
C H Í C H A R O

A R R O Z  C R E M O S O  D E  P E I X E  ( 2 P A X  -  T E M P O  D E  E S P E R A  A P R O X .  3 0 M I N )

1 6 , 0 0 € 1 7 , 0 0 €

1 8 , 5 0 € 2 0 , 0 0 €

2 7 , 5 0 €



CARNE

F R A N G O  C O N F I T A D O
C O M  L E G U M E S  E  B A T A T A
G R A T I N A D A

C H A N F A N A  À  M O D A  D E
P E N E L A

L O M B I N H O  D E  J A V A L I  C O M
M O L H O  D E  F I G O  E M  C A M A
D E  C O G U M E L O S ,
C A S T A N H A S  E  E S P A R G O S
V E R D E S

V A Z I A  G R E L H A D A  C O M
R I S O T O  D E  C O G U M E L O S
S E LV A G E N S

C A R R É  D E  B O R R E G O  C O M  P A C K - C H O I ,  T E X T U R A S  D E  C A S T A N H A  E
C H U T N E Y  D E  M A Ç Ã

1 4 , 5 0 € 1 8 , 0 0 €

1 6 , 5 0 €
2 3 , 0 0 €

2 8 , 5 0 €



M A S S A S  E  R I S O T O S

R A M E N  D E  T O R T E L L I N I  D E  E S P I N A F R E S

R I S O T O  D E  E S P A R G O S  C O M  Q U E I J O  R A B A Ç A L

R I S O T O  D E  C O G U M E L O S

R I S O T O  D E  C A M A R Ã O

1 2 , 0 0 €

1 2 , 0 0 €

1 4 , 0 0 €

1 7 , 0 0 €



VEGAN

C A R I L  D E  G R Ã O - D E - B I C O  E  E S P A R G O S

F E I J O A D A  D E  C O G U M E L O S  S E LV A G E N S

8 , 5 0 €

1 0 , 0 0 €



I N FANT I L

D O U R A D I N H O S  C O M  A R R O Z  E  S A L A D A

B I F I N H O  D E  F R A N G O  C O M  B A T A T A  F R I T A  E  S A L A D A

E S P A R G U E T E  À  B O L O N H E S A

D O U R A D A  C O M  B A T A T A  A S S A D A  E  S A L A D A

7 , 0 0 €

1 0 , 0 0 €

8 , 5 0 €

9 , 0 0 €



C R È M E  B R U L É E  C O M  C R O S T A
C A R A M E L I Z A D A  E  G E L A D O  D E  B A U N I L H A

T R O U X A  D E  R E Q U E I J Ã O  C O M  M E L ,
N O Z E S  E  A R O M A S  D E  E R V A  P R Í N C I P E

P U D I M  A B A D E  D E  P R I S C O S  C O M  A R O M A S
D E  L A R A N J A

R A B A N A D A  C O M  M A Ç Ã  C A R A M E L I Z A D A  E
C R O C A N T E  D E  P I S T Á C I O

C R E P E  S U Z E T T E  C O M P L E T O  P O R  D O C E
D E  O V O S

P A V L O V A  D E  C H O C O L A T E  B R A N C O
A C O M P A N H A D A  D E  A R E I A  D E  P I S T Á C I O  E
F R U T O S  V E R M E L H O S

B R O W N I E  D E  C H O C O L A T E  C O M  A R E I A  D E
A V E L Ã  E  G E L A D O  D E  L I M Ã O

SOBR EMESAS

4 , 0 0 €

4 , 0 0 €

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

5 , 0 0 €

6 , 0 0 €
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"No Restaurante Gustatio, cada prato é uma viagem pela Roma
Antiga.

 Entre aromas, sabores e tradições, convidamo-lo a despertar os
sentidos e viver uma experiência gastronómica única."


