
  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COUVERT 

Pão, azeite regional e Tapenade de Azeitona 

 

ENTRADA 

Requeijão com Mel, Nozes e doce de figo    

 

PEIXE 

Dourada Lucrino 

A Filete de dourada, em cama de legumes e batata ao sal, regado com molho verde, tornam este 

prato uma experiência de sabores que irá desejar repetir. 

 

CARNE 

Lombinho de porco com salteado de castanhas e mel 

Os romanos não conheciam a batata e este prato segue os seus costumes, sendo acompanhado de 

legumes, castanhas e mel, doce tão ubíquo na sua culinária. 

 

SOBREMESA 

Pudim Romano 

PVP:  30,00€ 
Menu sem bebidas  



  

Simbologia para pratos isentos de glúten 
 

Todos os valores apresentados nesta carta 

incluem Iva à taxa legal em vigor 
 

regime de meia pensão ou pensão completa: 
 

Inclui: sopa ou entrada, prato principal e sobremesa, dos pratos assinalados 
 

Crianças: sopa, prato infantil e sobremesa  
 

caso opte por um prato que não esteja incluído, será cobrado a diferença 
perante o prato mais caro da mesma categoria 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 
 
 
 
 
 

 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão 

  

 COUVERT  

   

 
Queijo Rabaçal, Tapenade de Azeitona, Pasta de Cogumelos, 

Azeite Virgem Extra, Manteiga de Ervas e Seleção de Pães 
4,00€ 

   

 SOPAS  

   

 Creme de Legumes com Amêndoa Torrada   3,00€ 

 Creme de castanhas com leve toque de natas   4,00€ 

   

 ENTRADAS  

   

 Pérolas de Alheira e Queijo Rabaçal em Cama de Compota de 

Cebola Roxa  
4,00€ 

 Requeijão com Mel, Nozes e doce de figo  4,00€ 

 Ovos mexidos com farinheira 4,50€ 

 Tábua de Queijos e Enchidos Regionais 11,00€ 

 Camarão Flambeado ao Alho 16,00€ 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão, na categoria de pratos principais  

  

 SALADAS  

   

 Salada Mista   

  
3,50€ 

 Salada de Salmão Fumado  

Salmão Fumado, Mel, Misto de Alfaces, Tomate Cherry, Croutons, 

Vinagrete Balsâmico e Flor de Sal 

 

9,50€ 

 Salada Caprese Duecitânia 

Queijo Fresco Rabaçal, Tomate, Misto de Alfaces, Cebola Roxa, Miolo de 

Noz, Vinagrete Balsâmico e Flor de Sal 

 

7,00€ 

 Salada Vegetariana  

Misto de Alfaces, Tomate Cherry, Pepino, Cebola Roxa, Figo Seco, 

Croutons, Miolo de Noz e Vinagrete Balsâmico 

 

7,00€ 

 Salada Caesar 

Alface Iceberg, Tomate Cherry, Molho Caesar, Croutons e Parmesão 

Lascado 

 

8,00€ 

 Salada Caesar de Camarão 

Alface Iceberg, Tomate Cherry, Molho Caesar, Miolo de Camarão, 

Croutons e Parmesão Lascado 

 

12,50€ 

 Salada Caesar de Frango 

Alface Iceberg, Tomate Cherry, Molho Caesar, Peito de Frango, Croutons 

e Parmesão Lascado 

10,50€ 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão 

  

 PEIXE 

 

 

 Dourada Lucrino  

A Filete de dourada, em cama de legumes e batata ao sal, regado com molho verde, 

tornam este prato uma experiência de sabores que irá desejar repetir. 

 

12,50€ 

 Tranche de salmão com legumes assados e batata cozida  

O salmão grelhado, aromatizado com tomilho limão, unido à suavidade dos seus 

acompanhamentos, fazem deste prato uma saudável e surpreendente combinação de 

sabores.  

 

13,50€ 

 Polvo à Lagareiro  

Não deixe de provar esta famosa receita de polvo com a tradicional batata a murro 

e migas serranas, bem regadas com azeite produzido com a nossa azeitona. 

 

15,00€ 

 Bacalhau com crosta de broa 

O tradicional bacalhau, combinado com broa de milho e cebola confitada, 

acompanhado com a famosa batata a murro e os grelos da nossa horta, prometem 

uma experiência única de degustação. 

 

15.00€ 

   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 

  

 CARNE 
 

 

 Frango confitado e frutos secos 

A combinação destes sabores regados com molho demiglace e frutos 

secos, acompanham de batata caseira frita aromatizada com orégãos e 

salada mista. 

 

12,50€ 

 Lombinho de porco com salteado de castanhas e mel 

Os romanos não conheciam a batata e este prato segue os seus costumes, 

sendo acompanhado de legumes, castanhas e mel, doce tão ubíquo na sua 

culinária.  

 

  

13,50€ 

 Chanfana à moda de Penela  

O típico prato da região confecionado com carne de cabra em forno de 

lenha acompanhado de batata cozida e grelos salteados que permitir-

lhe-á degustar uma das 7 maravilhas da gastronomia portuguesa. 

 

 

14,50€ 

 Vazia de Novilho Grelhada  

A posta de novilho sobre um manto de legumes assados, são 

acompanhados de batata gratinada, uma combinação com 

características peculiares. 

 

 

16,50€ 

 Naco do Rabaçal   

Lombinho de novilho com molho de queijo Rabaçal, guarnecido com 

arroz de frutos secos e salada de tomate e pepino aromatizada com 

orégãos e flor de sal. 

23,00€ 

 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão 

 



 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

MASSAS E RISOTTOS  
 

 

 Línguini com Legumes Assados  

Linguini salteado com Legumes assados, em Molho de Tomate e Lascas de 

Parmesão 

10,00€ 
 

 Risotto de Cogumelos  

Risotto de Cogumelos Ligado com Parmesão e Aroma de Trufa  
 

12,00€ 

 Risotto de Camarão   

Risotto de Camarão Entrelaçado com Parmesão e Balsamo de Marisco 

 

 

14,50€ 
 

 PIZZAS  

 Pizza Margherita 

Molho de tomate, queijo mozarella, tomate cherry 

 

11,50€ 
 

 Pizza Al Funghi  

Molho de Tomate, Queijo Mozarella, Fiambre e Cogumelos 

 

12,50€ 

 Pizza Rabaçal 

Molho de Tomate, Queijo Mozarella, Queijo Rabaçal, Azeitona Preta, 

Tomate Cherry e Cebola Roxa 

13,50€ 
 

 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão 

 

  

 VEGAN 
 
SALADA DE QUINOA 

A quinoa em cama de misto de alfaces, guarnecida com frutos secos e gomos 
de laranja 
 
 

 
 

10,00€ 

 
WRAP DE LEGUMES 

O wrap guarnecido com legumes assados e redução de vinho do Porto  

 
11,00€ 

 

   
 
 
PRATOS INFANTIS PARA OS MAIS PEQUENOS  

 

   

 Douradinhos com Arroz e Salada 

 

 

 7,00€ 
 

 Esparguete à Bolonhesa 

 

 

 7,50€ 

 Bifinho de Frango com Batata Frita e Salada  

 
 8,50€ 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 Opção incluída no Regime de Meia-Pensão 

 

 SOBREMESAS  

   

 Torta de abacaxi regada com geleia  4,00€ 
 

 A tradicional Maçã assada    

 

4,00€ 
 

 Pudim Romano  4,00€ 
 

 Cheesecake de forno com doce de morango 4,50€ 

 Tarte de amêndoa 4,50€ 
 

 Sintonia de Frutas 4,50€ 
 

 Petit Gâteau de chocolate e sorvete de 

tangerina 

5,50€ 
 

 Folhadinho de Requeijão com Mel, Nozes e Doce 

de Abóbora 

7,50€ 

   
 

 Trilogia do Chef (pudim romano, cheesecake e torta de abacaxi) 11,00€ 
 

   

 Sugerimos acompanhar a sobremesa com:  
 

 Vinho do Porto Ruby 5cl  4,50€ 
 

 Moscatel de Setúbal 5cl (quinta da bacalhoa) 4,50€ 
 

 Vinho Madeira (Meio doce) 6cl  4,50€ 
 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

VINHO A COPO  

  

Vinho Aromatizado 
(vinho levemente aquecido aromatizado com ervas do Dueça)  

 

4,00 € 

Vinho Branco Lapa dos Reis (Regional) ou Vila Real (Douro) 3,50 € 
 

Vinho Tinto Lapa dos Reis (Regional) ou Vila Real (Douro) 3,50 € 

VINHOS DA CASA 
 

 

BRANCO  

Vila Real (Douro) 
Carácter Mineral, Corpo Médio, Frutado, Fresco e Crocante 
Viosinho, Malvasia Fina, Fernão Pires 
 

11,00 € 

Lapa dos Reis (Regional) 
Tons Dourados, Equilibrado e de Taninos Suaves 
Arinto, Fernão Pires 
 

12,50 € 

Encosta da Criveira (Regional) 
Cor Clara e Bonita, Fresco e Aromático 
Arinto, Fernão Pires 
 
 

16,00 € 

TINTO  

Vila Real (Douro) 
Fruta Madura, Persistente e Acidez Viva 
Tinta Barroca, Tinta Roriz, Touriga Franca, Touriga Nacional  

 

11,00 € 

Lapa dos Reis (Regional) 
Frutado e com Acidez Acentuada. 
Touriga Nacional, Tinta Roriz 
 

11,00 € 

Lapa dos Reis Reserva (Regional) 
Encorpado, Expressivo, Frutos Silvestres e Taninos Suaves 
Touriga Nacional, Bastardo 
 

15,00 € 

Encosta da Criveira (Regional) 
Com Tons Violáceos, Aromático, Delicado e Fino 
Baga, alfrocheiro, Touriga Nacional 

17,00 € 



 

 

VINHOS VERDES 
 

BRANCO  

Muros Antigos Escolha 
Frutado, Floral e de Baixa Acidez 
Alvarinho, Loureiro, Avesso 

13,00 € 

Muros Antigos Alvarinho 
Aroma Intenso, Frutos Tropicais, Persistente e com Boa Acidez 
Alvarinho 

23,00 € 

ROSÉ  

Barrete 
cor salmão, notas de morango e framboesa, fresco 
Padeiro de Basto 

14,00 € 

  

TRÁS-OS-MONTES  

BRANCO  

Casal Faria  
Fresco, cítrico e com notas florais, equilibrado no palato e boa acidez 

        Viosinho, Códega-de-Larinho 
14,00 € 

  

TINTO  

Casal Faria  
Fresco e equilibrado, com notas de especiarias e cacau, final longo e 

persistente 
Tinta Amarela, Tinta Roriz, Touriga Nacional 
 

14,00 € 

Casal Faria Reserva  
Cor Ruby com aroma frutado e nuances de baunilha, boa acidez, corpo e final 

de boca 
        Tinta amarela, Bastardo e Tinta Franca 

 

22,00 € 

ROSÉ  

Quinta do Gago 
Cor Rosado, Aroma Frutado, Intenso e Envolvente, Fresco, Equilibrado e 

Persistente 
        Bastardo 

15,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOURO  

BRANCO  

Tom de Baton  
Cor amarelo palha, Mineral, com boa acidez, bom fim de boca.   
Viosinho, Rabigato, Gouveio e Siria 

16,00 € 

preguiça 
Aroma frutado, com destaque para frutas tropicais, especialmente maracujá. 

Cheio macio e suave 
Malvasia fina 

17,00 € 

Terras do Grifo 
Cor Citrina, Notas Tropicais, Cítricas e Flores Brancas, Fresco e Vivo 
Viosinho, Gouveio Real, Rabigato, Malvasia Fina 

22,00 € 

  

TINTO  

100 Hectares 
Frutos Silvestres e Cerejas, Frutado 
Touriga Nacional, Tinta Roriz, Touriga Franca 

14,00 € 

Excomungado 
Elegante, Frutado e Floral 
Touriga Nacional, Touriga Franca, Tinta Roriz, Tinto Cão 

14,00 € 

Tom de Baton 
 Aroma a Frutos Vermelhos, Floral, Textura Aveludada 
Touriga Nacional, Tinta Roriz, Tinta Barroca 
 

16,00 € 

Bafarela Reserva 
Cor Intensa e Carregada, Notas Florais, Com Final Longo e Persistente 
Touriga Nacional, Touriga Franca, Tinta amarela 
 

18,00 € 

Terras do Grifo 
Ruby, Aroma a Frutos Silvestres, Madeira, Redondo e Macio 
Touriga Nacional, Touriga Franca, Tinto Cão, Sousão 
 

22,00 € 

Vale da Mó Reserva 
Granada Escuro, Frutos do Bosque, Persistência 
Touriga Nacional, Touriga Franca, Tinta Roriz 

23,00 € 

  

ROSÉ  

Conde de Monsul 
Leve com Notas de Cereja e Romã Frescas e Textura Fina 
Touriga Nacional, Touriga Franca 
 

14,00 € 

Terras do Grifo  
Leve com Notas de Cereja e Romã Frescas e Textura Fina 
Touriga Nacional, Touriga Franca 

22,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

DÃO  

BRANCO  

Ribeiro Santo  
Aromas Florais, Tropicais e Leve Baunilha, na Boca Amanteigado 
Encruzado, Malvasia Fina 
 

13,00 € 

OPTA 
Aroma delicado a frutas brancas (maçã e pera), fresco, encorpado e muito          

mineral, com volume de boca e persistente. Final cremoso e elegante.  
Encruzado 
 

20,00 € 

Pedro e Inês 
Sedutor, Aroma a Frutos de Polpa Branca e Flores Brancas 
Encruzado, Malvasia Fina 

 

45,00 € 

Quinta da Alameda Reserva  
Fruta Fresca, Flores Brancas com Bom Final de Boca, Revigorante e Apetecível 
Encruzado 

45,00 € 

  

TINTO  

Ribeiro Santo 
Cor Violeta com Notas de Frutos Vermelhos e Cereja, Aveludado 
Touriga Nacional, Tinta Roriz e Alfrocheiro 
 

13,00 € 

OPTA 
Cor purpura, aroma expressivo a violetas, groselha e cássis. Encorpado, com 

taninos suaves, sabor floral e frutas pretas, final complexo, rico e persistente.  
Touriga Nacional 
 

20,00 € 

Ribeiro Santo Reserva 
Ruby Intenso, Fruta Preta, Cardamomo e Pimenta Rosa 
Touriga Nacional, tinta Roriz e Alfrocheiro 
 

22,00 € 

Pedro e Inês  
Sedutor, Notas a Cacau, Pimenta Rosa e Cravinho 
Touriga Nacional e Alfrocheiro 
 

45,00 € 

Ribeiro Santo Grande Escolha 
Cor encantadora, Aroma Elegante e Paladar Exuberante 
Touriga Nacional, Alfrocheiro, Tinta Roriz e tinto cão 
 

50,00 € 

Ribeiro Santo Vinha da Neve 
Aroma Nobre a Fruta Preta, na boca Texturado, com excelente Taninos e Boa       

Acidez  
Touriga Nacional, Alfrocheiro e Tinto Cão 

70,00 € 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

BEIRA ATLÂNTICA 

 

BRANCO  

São Domingos 
Citrino e Floral, Fresco 
Bical, Maria Gomes 

12,00 € 

Quinta das Bágeiras (Chumbado) 
Tradicional, Aromas a Citrinos com Evolução para Mel 
Maria Gomes, Bical 

16,00 € 

Quinta da Lagoa Velha 
Voluptuoso e Moderno Acidez Elegante e Frescura Encantadora 
Chardonnay e Baga 
 

21,00 € 

Pai Abel  
Notas de Bergamota e Flores Secas, Especiarias, Minerais, Confeitaria 
Maria Gomes, Bical 

45,00 € 

 

TINTO 
 

Quinta das Bágeiras (Chumbado) 
Frutos Silvestres, Especiarias, Taninos Equilibrados 
Baga, Touriga Nacional 
 

16,00 € 

Casa Do Canto reserva 
aspecto límpido, aroma complexo e elegante, Sabor frutado e elegante, 

excelente volume de boca com distinta persistência, 
Baga, Touriga Nacional e Merlot 
 

19,00 € 

Ataíde Semedo Reserva 
Encorpado e Complexo, Fruta Madura 
Baga, Touriga Nacional 

21,00 € 

Quinta da Bágeiras Reserva 
Expressivo, Frutos Silvestres, Especiarias, Ervas Frescas 
Baga, Touriga Nacional 

25,00 € 

Avô Fausto  
Tradicional, Elegante e Fresco, Frutos Vermelhos 
Baga, Touriga nacional 

45,00 € 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISBOA, PENÍNSULA DE SETÚBAL E VALE DO TEJO 

BRANCO  

Prova Régia  
Cristalino, Cítrico e Floral, Fresco e Intenso 
Arinto 

12,00 € 

Ninfa Maria Gomes  
Floral, Mineral, Frutado e Volumoso 
Maria Gomes 

24,00 € 

Platanos  
Cor Vibrante, Aroma Cítrico com Toque de Madeira e Paladar Prolongado 
Viosinho 
 

25,00 € 

  

TINTO  

Periquita 
Frutos Vermelhos, Apimentado, Fresco e Texturado  

      Castelão, Trincadeira 

15,00 € 

Ninfa Escolha 
Frutos Vermelhos, Apimentado, Fresco e Texturado  
Touriga Nacional, Alfrocheiro, Aragonez 

30,00 € 

  

ALENTEJO 
 

 

BRANCO  

Anas 
Fresco, intenso e elegante 
Antão Vãz, Verdelho, arinto 
 

13,00 € 

.com 
Cor amarelo limão, mais frutado que floral, entusiástico na expressão 

aromática, vivo e fresco, Bom final de boca  
Antão Vãz, verdelho e Viognier 
 

13,00 € 

Maria Mora  
Aroma Fino, Frutos Tropicais, Acidez Viva 
Arinto, Antão Vãz 

15,00 € 

TINTO  

Anas 
Intenso, frutado e vibrante, um vinho que reflete o terroir único de origem  
Alicante Bouschet, Syrah, aragonêz 
 

13,00 € 

Maria Mora  
Frutos Vermelhos, Especiarias, Complexo e Suave, Boa Acidez 
Trincadeira, syrah, touriga nacional 
 

15,00 € 

Arundel Petit 
De Cor Rubi Intenso, Fruta Vermelha e Preta Madura com Aroma Elegante e 

Prolongado 
Temperanilho, Syrah, Trincadeira, Alicante Bouschet 
 

30,00 € 

Herdade do Sobroso Reserva 
Exuberante, Fruta Madura, Compotas e Tradicional 
Aragonez, Alicante Bouschet, Cabernet Sauvignon 

50,00 € 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPUMANTES  

Lapa dos Reis (Regional) Bruto 
Frutos Secos, Taninos Suaves, Fresco e Seco 
Arinto e Baga 

12,00 € 

Lapa dos Reis Reserva Rosé (Regional) Bruto 
Frutos Tropicais, Frutos Silvestres, Taninos Suaves 
Pinot Noir 

15,00 € 

São Domingos Meio Seco 
Paladar Suave e Floral 
Bical, Maria Gomes, Malvasia Fina, Gouveio Real 

13,00 € 

Quinta das Bágeiras Bruto 
Fruta Fresca com Notas de Limonada, Natural 
Maria Gomes, Bical, Baga 
 

19,00 € 

PGA 
Fresco, Citrico, Equilibrado e Harmonioso 
Bical, Cercial e Chardonay 

 

20,00 € 

 

CHAMPAGNE 
 

Moët & Chandon  
Frutado Brilhante, Paladar Sedutor e Maturidade Elegante 
Pinot Noir, Pinot Meunier e Chardonnay 

70,00 € 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ESPECIALIDADE DUECITÂNIA  

Hidromel (Digestivo, 5cl) 

 

5,00 € 

ÁGUAS E SUMOS  

Água Mineral 0,5l 2,00 € 

Água Mineral 1l 2,50 € 

Água das Pedras 25 cl 1,50 € 

Água das Pedras 0,75l 2,50 € 

FRIZE  

Groselha 2,00 € 

Limão 2,00 € 

NORDIC  

Ginger Ale 2,00 € 

Tónica 2,00 € 

SUMO Natural (Laranja, Abacaxi ou Frutos vermelhos) 4,00 € 

COMPAL NÉCTAR  

Pêssego 2,00 € 

Manga 2,00 € 

Frutos Vermelhos 2,00 € 

FANTA  

Laranja 2,00 € 

ICE TEA Nestea  

Limão 2,00 € 

Pêssego 2,00 € 

Manga-Ananás 2,00 € 

COCA COLA 2,00 € 

COCA COLA zero 2,00 € 

SPRITE 2,00 € 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANGRIAS 

 

Branca 1,5l 12,50 € 

Tinta 1,5l 12,50 € 

Royal 1,5l 18,00 € 

  

CERVEJAS e cidras  

Sagres, Sagres Bohemia 33 cl 2,50 € 

Super Bock, Super Bock Stout 33 cl 2,50 € 

Super Bock s/álcool 33cl 2,50 € 

Bandida do pomar - maçã 33 cl 2,50 € 

Bandida do pomar – Frutos Vermelhos 33 cl 2,50 € 

Fino Super Bock 25 cl 2,00 € 

Fino Super Bock 50 cl 4,00 € 

Cerveja Artesanal 5 Chagas - American IPA 33cl 5,00 € 

Cerveja Artesanal 5 Chagas - Imperial Black 33cl 5,00 € 

  

CAFETARIA  

Café expresso, Descafeinado, Carioca 1,50 € 

Galão, Meia de Leite 2,50 € 

  

CHÁS E INFUSÕES  

Chá Preto, Chá Verde, Earl Grey  1,50 € 

Camomila, Cidreira, Tília, Lúcia-Lima, Menta, 

Frutos Vermelhos 
1,50 € 

“Chá de Pégasus”  
infusão de ervas caseiras 

3,00 € 


